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Introducao

Um Plano de Prevencdo e Emergéncia deve ser elaborado tendo em vista a seguranca de toda a
Comunidade Escolar e, no fundamental, dar resposta em situacbes de catastrofe ou de qualquer
outro acidente. Nao sendo um processo individual, o plano envolve toda a comunidade (Alunos,
Professores, Auxiliares de Agdo Educativa, Pessoal Administrativo e Técnico), e para que este seja
colocado em pratica, todos terdo um papel importante e fundamental a desempenhar em caso de

necessidade.

Para além dos fatores de ordem natural é nos fatores relacionais que devemos aprofundar a
nossa intervencdo. Para além da prevengao para fendmenos de origem natural € necessario
elaborar com toda a Comunidade Educativa, normas comportamentais de utilizacdo dos espacos e

equipamentos.

Nesse sentido, o presente Plano constitui um instrumento simultaneamente preventivo e de
gestdo operacional, uma vez que, ao identificar os riscos, estabelece os meios para fazer face ao

acidente definindo a composicdo das equipas de intervencdo, as quais atribui missoes.

Com a sua divulgacdo e implementagdo pretende-se, em situagdes de emergéncia, evitar
confusGes, erros, atropelos, a duplicagdo de atuacbes e assim minimizar as consequéncias do

sinistro.
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I - Objetivos

- Dotar a escola de um nivel de seguranca eficaz;
- Limitar as consequéncias de um acidente;

- Sensibilizar a populagdo escolar para a necessidade de conhecer os procedimentos de

autoprotecao;

- Preparar e organizar os meios humanos existentes para a salvaguarda de pessoas e bens;
- Responsabilizar toda a populagdo escolar no cumprimento das normas de segurancga;

- Corrigir as caréncias e situagoes disfuncionais detetadas;

- Elaborar um Plano de Evacuacao Total (ou Parcial) das Instalagdes Escolares;

- Sensibilizar para a necessidade de testar o Plano de Emergéncia;

- Sensibilizar a populacdo escolar para uma possivel atuagdo em caso de emergéncia;

- Consciencializar a populacao escolar para a necessidade de organizacdo em caso de evacuacgao

urgente
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grupamento de Escolas

II - Plano de Prevencao

1. IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO ESCOLAR

ESCOLA: Basica Integrada de S. Jodo de Loure

MORADA: Agro

3850-772 S. Jodo de Loure

TELEFONE: 234 920 190 FAX: 234 920 199 / 234 920 193

FREGUESIA: S.

Jodo de Loure

CONCELHO: Albergaria-a-Velha
CHEFE DE SEGURANCA: Tomas Martins

2. CARACTERIZAGCAO DO ESPAGO

2.1. Aspetos Fisicos

2.1.1 Localizacao Geografica

Norte: Caminho

Sul: Terreno

Nascente: Parque de Estacionamento

Poente: Terreno

2.1.2. Tipo de Estabelecimento

Publico

X

Privado |:|
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2.1.3. Tipo de Ocupacao das Instalacoes
Edificio Principal: Exclusivamente Escolar
Pavilhdao Gimnodesportivo: Escolar e Associativo
2.1.4. Descrigao das instalagoes
EDIFICIO PRINCIPAL N©° de PISOS: 2 (R/C e 1° andar)
SALAS DE AULA: 11 R/C: 1 19 andar: 10
GABINETES: 5 R/C: 5 19 andar: 0
Outras instalacoes
Cozinha, Refeitério, Papelaria, Bar / Sala dos Alunos, Sala
R/C dos Professores, Servicos Administrativos, 6 Arrecadacodes,
10 Casas de Banho.
1° andar Biblioteca, 3 casas de banho, 6 arrecadacoes.
Salas Especificas
R/C Sala de Educacdo Visual e Tecnoldgica (SEVT) e Laboratorio
de Fisico-Quimica.
1° andar Salas de Informatica 2 (STIC 2), Sala da Educagdo Especial
19 andar Sala de Educacgado Visual (SEV), Laboratério de Ciéncias da
_ Natureza (LCN), Sala de Informatica 1 (STIC 1), Laboratoério
(setor do 2°e 3° Ciclos) | 4e Matematica (LabMAT).
OFICINAS
_ . N° de PISOS: 1 (R/C)
(antigos balnearios)
R/C Cozinha, Sala de Educacdo Tecnoldgica (SET)
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PAVILHAO
N° de PISOS: 2 (R/C e 1° andar/Bancada)
GIMNODESPORTIVO
Gabinete de Professores com WC e duche, 2 balneéarios
R/C (masculino/feminino), 1 WC deficientes e 1 WC com
arrecadacdo, Sala de Ginastica, 2 arrecadagdes, campo de
jogos.
1° andar/bancada Sala de Aula
2.1.5. Identificacao das Fontes de Energia
EQUIPAMENTO BLOCO PISO LOCALIZACZ\O OBS.
POSTO DE TRANSFORMAGCAO | --====== | —=-mm-m- Exterior
QUADRO GERAL ELETRICIDADE Princ. R/C Portaria
QUADRO PARCIAL ELETRICIDADE Princ./Pa | p/c Entrada de cada
V. bloco
DEPOSITO DE GAS Pav. | -------- Junto ao Pavilhdo
VALVULA DE CORTE GERAL DE GAS Princ. R/C Deposito de gas,
atras da cozinha
23 VALVULA DE SEG. DO CONTADOR Princ. R/C Refeitorio
ENTRADA GERAL DE AGUA Princ. R/C Portaria
VALVULA DE SEG. (contador de agua) Princ. R/C Portaria
CALDEIRAS DE AQUECIMENTO Pav. Anexo ao Pavilhdo
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2.2. Aspetos Humanos
2.2.1. Graus de Ensino Lecionados
Ciclo 1° CICLO 2° CICLO 3° CICLO
Total
Ano 10 20 30 40 50 6° 7° 8¢ 90 vVOC
N© alunos 18 25 18 22 29 21 17 31 20 14 215

2.2.2. Recenseamento da Populacao Escolar

PERIODOS DE FUNCIONAMENTO

Manha / Tarde
(08.25h as 17.35h)

ALUNOS 215
PROFESSORES 37
FUNCIONARIOS (AOs + ATs) 13
OUTROS 2

TOTAL 267

AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DE
ALBERGARIA-A-VELHA
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3. IDENTIFICAGAO DE RISCOS

3.1. Internos

Posto de Transformacao

Quadro Geral de Eletricidade

Quadro Parcial de Eletricidade

Cozinha

Laboratério de Ciéncias da Natureza

Laboratorio de Fisico-Quimica

Oficinas (Cozinha CEF e Sala de ET)

Biblioteca

Depdsito de Gas (exterior)

Reprografia

Sala dos Professores (cilindro elétrico do bar)

Bar / Sala dos Alunos (cilindro elétrico do bar)

Sala de Educacdo Visual e Tecnoldgica

X X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X

Sala de Queimadores a Gas do Pavilhdo Desportivo

Sala do Cilindro de Aquecimento do Pavilhao

x

Desportivo

3.2. Externos

Bombas de Gasolina

Instalagdes Industriais

Inundacgdes

Incéndios Florestais

Outros
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4. LEVANTAMENTO DE MEIOS E RECURSOS
4.1. Equipamentos de 12 Intervencao
4.1.1. Bocas de Incéndio Interiores
BLOCO PISO LOCALIZACAO OBS.
Principal R/C Em fren'ge. ao Lal,)oratorlo de
Fisico-Quimica
- Na parede da arrecadacgao, .
Principal R/C junto a Sala dos Professores Caixa/escada
Principal R/C Refeitério
Pavilhao R/C Junto aos Balnearios Corredor
4.1.2. Extintores
BLOCO PISO LOCALIZACAO OBS.
Principal R/C Cozinha
Principal R/C Servigos Administrativos Caixa/escada
Principal R/C Junto a Papelaria
Principal R/C Junto ao Elevador
Principal R/C Sala dos Professores
Principal R/C PBX
Principal R/C Laboratorio de Fisico-Quimica COo2
Principal 19 Andar Laboratorio de Ciéncias da Natureza COo2
Principal 19 Andar Sala de Informatica CO02
Principal R/C Entrada da Sala de EVT
Principal R/C Sala dos Alunos
Principal 19 Andar Junto a porta da sala n°3
Principal 19 Andar Junto a porta do polivalente 2
Principal 10 Andar Entre a Blbllotec,a_e a Sala de
Informatica
Principal 19 Andar Biblioteca
Pavilhdo R/C Sala de Ginastica
Pavilhao R/C Entrada
AGRUPAMENTO  Sede: Escola Secundaria c/ 32 ceb de Albergaria-a-Velha
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Pavilhdo R/C Junto aos balnearios
Oficinas R/C Cozinha C02
Exterior R/C Guarita de entrada

4.2. Sinalizagao e Iluminagao

A iluminacdo de emergéncia bem como a sinalizacdo de seguranca estdo situadas em
pontos estratégicos que indicam com clareza os itinerarios de evacuagao e saida do Bloco e

Pavilhdo para um local em seguranca.

4.3. Meios de Alarme e Alerta

4.3.1. Alarme

Campainha - Campainha normal, mas com um toque diferenciado, em vez de um toque continuo,

sao 3 toques interrompidos por pausas (aproximadamente 5 segundos com pausas de 2

segundos).

4.3.2. Alerta

Bombeiros Voluntarios de Albergaria-a-Velha - Telefone N.© 234529112

4.3.3. Vigilancia

Diurna EI Noturna E
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5. ACESSO A VIATURAS DE SOCORRO
Normal Entrada Principal
Alternativo Portao Poente
6. ORGANISMOS DE APOIO
ORGANISMOS TELEFONE
Bombeiros Voluntarios de Albergaria-a-Velha 234529112
G.N.R. 234521237
Protecao Civil 234525112
Escola Segura (G.N.R. de Agueda) 234601148
Camara Municipal de Albergaria-a-Velha 234529300
Centro de Salde 234523213
Clinica de S. Jodo de Loure 234521234
Hospital de Aveiro 234378300
Avarias de Agua/Eletricidade (C.M.A.a.V.) 234529300
Avarias de Telefone 16208
NUMERO NACIONAL DE EMERGENCIA 112
AGRUPAMENTO  Sede: Escola Secundaria c/ 32 ceb de Albergaria-a-Velha
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III - Plano de Emergéncia

1. ORGANIZACAO DE SEGURANCA
1.1. Estrutura Interna da Seguranca

1.1.1. ORGAO DE COMANDO

Chefe de Seguranca

- Avalia a situacdo de emergéncia e decide com a Coordenacgdo do Estabelecimento/Direcdo se é

necessario efetuar a evacuacgao das instalagoes.
- Em caso de decisdo de evacuacdo do edificio, avisa os coordenadores de piso.
- D& ordem para avisar os bombeiros.

- Da ordem para que sejam efetuados os cortes de corrente elétrica e gas.

Coordenadores de piso ou bloco
- Confirmam que os caminhos e saidas de emergéncia estdo desobstruidos.

- Coordenam a evacuacdo das pessoas para o exterior conforme o estabelecido nas instrucdes de

evacuacao.

- Verificam se alguém ficou retido nas instalagdes e informam o chefe de seguranca de eventuais

anomalias.
- D&o ordens para que sejam efetuados os cortes parciais de corrente elétrica e gas.

- Dirigem-se ao ponto de concentracdo e ndao permitem o regresso ao local sinistrado nem a saida

dos alunos do ponto de concentragao.
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1.1.2. EQUIPAS DE INTERVENGAO

Alarme

- Acionam o sistema de alarme acustico convencionado.
Alerta

- Avisam os bombeiros da existéncia de um incidente, cujos niumeros de telefone deverdo constar

em local bem visivel, de facil acesso e junto de todos os telefones com acesso ao exterior.
12 Intervencao
- Utilizam os equipamentos e os meios (extintores, rede de incéndio...) para debelar a ocorréncia.

- Caso ndo consigam dominar a situacdo, devem fechar as portas e janelas do compartimento e

aguardar a chegada dos bombeiros, acautelando sempre a sua seguranca pessoal.
Cortes de energia

- Procedem ao corte de energia elétrica e gas.

Evacuacgao

- Controlam a evacuacdo e orientam as pessoas para as saidas.

- Dirigem-se ao ponto de concentragdo e ndo permitem o regresso ao local sinistrado nem a saida

dos alunos do ponto de concentragao.
Informacado e vigilancia

- Mantém livres as vias de acesso e abrem a entrada para os bombeiros, indicando-lhes a zona
acidentada.

- Regulam a circulacao interna de viaturas, mantendo livres os acessos.
Concentracgao e controlo

- Verificam junto do ponto de concentracdao se existem desaparecidos ou feridos e informam o

chefe de seguranca e/ou os bombeiros da situacao.

No dimensionamento da Estrutura Interna de Seguranga, sao homeadas pelo menos 1 a 2 pessoas
para cada cargo, para ter em consideracao periodos de férias ou outro tipo de auséncias, mas com
a garantia que todas as tarefas serdao desempenhadas em qualquer periodo de funcionamento das

instalagdes. Assegurar essa garantia € da responsabilidade do Responsavel de Seguranca.
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2. PLANO DE EVACUACAO

O plano de evacuacgdao tem por objetivo em caso de emergéncia, colocar toda a

comunidade escolar junto ao ponto de concentragdo, isentos de perigos e sem sinistrados.

A evacuacdo do Edificio s6 devera ser decidida caso, apds avaliacao da situacdo, se verifique a

existéncia de riscos reais para a saude e integridade da populagdo escolar.

Assim, dever-se-a ter em conta a tipologia dos pisos em que possam ocorrer os varios tipos de

sinistro e a necessidade de proceder a uma evacuacgao parcial ou total.

2.1. Identificacao de Saidas

A indicacdo das saidas normais e de emergéncia que conduzem ao exterior do Bloco/Pavilhdo

encontram-se devidamente assinaladas em todos os pisos do bloco e Pavilhdo.

NORMAIS EMERGENCIA (portas antipanico)
Bloco 6 ---
Pavilhao 1 1
Ginasio 1 1
Oficinas 2 ---

2.2. Caminhos de Evacuacao

A evacuacdo no interior do bloco, Pavilhdo e Oficinas far-se-a pelas saidas normais e de
emergéncia.
2.3. Programa da Evacuacao

E ao Chefe de Seguranca e a Direcdo da Escola que compete avaliar a gravidade de
qualquer situacdao de emergéncia e decidir da evacuagao e aplicacdao do plano de atuacao definido

(equipa de intervengao e meios a utilizar).
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A evacuacao deve ser programada de acordo com as saidas ou local de ocorréncia do sinistro.
Deve-se também, no ambito organizacional, definir normas / regras e a ordem de saida - quem

sai em 19 ou 2° lugar.

Algumas regras e normas devem ser do conhecimento dos alunos pelo que devem ser afixadas nas

salas de aula, tais como:
¢ Ao sinal de alarme seguir as instrugdes do Professor;
e Nao se preocupe com o material escolar;
e Seguir as setas de saida em siléncio e sair ordeiramente;
e Descer as escadas encostado a parede;
¢ N3ao voltar atras por nenhum motivo;
e N&o obstruir a saida;

e Dirigir-se ao local indicado pelo Professor.

Cada turma é um Grupo de Evacuacao, que tera de ter um Chefe de Fila (delegado de turma) e

um Cerra-Filas (professor).

No principio do ano deve ser eleito o Delegado de Turma, que é o Chefe de Fila com a
finalidade de abrir a porta da sala e guiar os restantes alunos. O professor deve por sua vez cerrar

a fila e conferir os alunos no ponto de reuniao.

2.4. Local de Reuniao / Concentracgao

O local de concentracao deve ser o campo exterior de jogos, por ser um local amplo e seguro e se
encontrar afastado dos diferentes edificios.
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3. PLANO DE ATUACAO

O plano interno de atuacao define os procedimentos a adotar, de forma a combater o sinistro e

minimizar as suas consequéncias, até a chegada dos socorros externos.

3.1. Reconhecimento, Combate e Alarme

A pessoa que deteta a emergéncia deve avisar o responsavel da segurancga/Direcdo/Coordenacdo

de Estabelecimento e tentar controlar a emergéncia com os meios de 12 intervengao disponiveis.

O coordenador de seguranca, deve certificar-se sobre a localizacao exata, extensao do sinistro e se
ha vitimas a socorrer. De acordo com as caracteristicas e dimensdao da situacdo deve acionar o

alarme.

3.2. Alarme

Por ordem do Chefe de Seguranca/Direcdao/ Coordenacdao de Estabelecimento, o alarme € acionado

pelo funcionario dos Servigos Administrativos com toques elétricos intermitentes.

3.3. Alerta

O funcionario do PBX alerta de imediato os bombeiros da existéncia de um incidente, caso

necessario, a G.N.R. ou a Protecdo Civil, conforme a gravidade da situagdo.

3.4. Evacuagao

O responsavel da seguranca/ Direcdo/ Coordenacdo de Estabelecimento da ordem de evacuacdo
sectorial ou total. Dada a ordem para abandono das instalagdes, a equipa de evacuagdao com os
professores (“cerra fila”) e os “chefes de fila”, orientam os ocupantes para as saidas. Compete ao

“cerra fila” (professor) conferir os alunos no ponto de reunido.
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3.5. 1.2 Intervencao

A equipa de 1.2 intervencgao deve, de acordo com a formagao que recebeu, utilizar de imediato os
extintores portateis mais proximos do local do sinistro ou o equipamento de 1.2 intervengdao mais

adequado.

Caso a equipa de 12 intervencdao ndo consiga controlar a emergéncia, deve avisar o chefe da
seguranga, fechar portas e janelas e abandonar o local dirigindo-se para o ponto de encontro e

aguardar pela chegada dos socorros exteriores.

3.6. Corte de Energia

De acordo com as instrucdes do chefe de seguranca, as pessoas nomeadas procedem ao corte

geral ou a cortes parciais da energia elétrica e fecho das valvulas de gas.

3.7. Concentracao e Controlo

Esta equipa reune as pessoas dispersas pela escola e procede a conferéncia de toda a populagéo
gue abandonou o edificio. Caso se verifiguem desaparecidos, deve ser avisado o Responsavel de

Seguranca e bombeiros.

3.8. Informacao e Vigilancia

Ao ser acionado o sinal de alarme, esta equipa, de acordo com as instrucdes do coordenador de
seguranga, deve dirigir-se para as portas de acesso a escola, a fim de informar os socorros
externos sobre a localizacdo exata do sinistro e pessoas em perigo. Deve ainda, controlar e

orientar a movimentagdo de pessoas e veiculos.

Para além dos procedimentos acima referidos, compete ao Responsavel de Seguranca/ Direcdo/
Coordenacdo de Estabelecimento determinar, apds indicagdo dos bombeiros, o regresso as

instalagoes.

Como complemento do plano de emergéncia, estdo afixadas junto das plantas de emergéncia e

nas salas de aula as principais instrucoes de seguranca.
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4. INSTRUCOES DE SEGURANCA

4.1. INSTRUGCOES GERAIS DE SEGURANCA

Se houver uma situacdo de emergéncia na escola, ela dispde do seguinte alarme
acustico de informagao: 3 TOQUES LONGOS SEPARADOS POR PEQUENAS PAUSAS.

Compete a Direcdo/ Coordenacdo de Estabelecimento ou ao responsavel pela Seguranca

da escola decidir sobre a evacuacao parcial ou total das instalacdes.

A coordenacdo da evacuagdo de cada turma é feita pelo respetivo professor e um aluno
nomeado para o efeito (chefe de fila), com a colaboracdo dos auxiliares de agao

educativa.

Em caso de evacuacdo, o chefe de fila segue a frente da turma, sendo o professor o
ultimo a sair, por forma a certificar-se de que nao fica ninguém, a socorrer algum aluno

que precise e a verificar que as janelas e as portas ficam fechadas.

Ao ser determinada a evacuacdo das instalagdes, ndo se preocupe com o material

escolar, siga rigorosamente as normas de evacuagao.

Os alunos devem sair da sala em fila indiana, sem corridas, mas em passo apressado,

seguindo as setas de saida, as instrucbes dos coordenadores de evacuagao.
N3o pare nunca nas portas de saida. Estas devem estar livres.

Se tiver que utilizar as escadas, encoste-se a parede. Ndo utilize os elevadores nem

volte atras.

Compete ao professor manter a ordem no ponto de encontro (situado no campo
polidesportivo descoberto) e proceder a conferéncia dos alunos, pelo que estes ndo

devem abandonar o local sob qualquer pretexto e sem a devida autorizagao.

O regresso a normalidade é definido e comunicado exclusivamente pela Direcdo ou pelo

responsavel pela seguranca da escola, através dos meios que considere convenientes.

Se, numa situacao de emergéncia, se encontrar isolado, verifique se ndo ha perigo de

deixar o lugar onde se encontra.
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e Siga as setas de indicagdo de saida e dirija-se para o ponto de encontro previamente
estipulado. Caso ndo consiga sair (existéncia de chamas, portas sobreaquecidas ou
outra situacdo impeditiva) lembre-se de que deve assinalar a sua presenca de forma

insistente.

4.2. INSTRUCOES ESPECIAIS

Funcionarios das Salas Especificas (ex. Biblioteca)

Devem abrir rapidamente as portas das suas salas e organizar a saida dos alunos de forma calma,
em passo apressado e em fila indiana, seguindo o trajeto indicado na planta de evacuacao para o
local de reunido estabelecido. Apds a saida de todos os alunos, devem deslocar-se para o ponto de

reunido ou dirigirem-se ao Chefe de Seguranca se houver alguma ocorréncia a descrever.

Funcionarios do Refeitorio

Uma Funcionaria da Cozinha deve abrir a porta de saida do Refeitorio e, juntamente com outra
colega, deve ajudar os alunos a organizarem-se para sairem de forma calma, em passo apressado

e em fila indiana, colocando-se uma no interior do refeitdrio e a outra junto a porta de saida.

Outra Funcionaria deve desligar a torneira geral do gas; outra funcionaria deve desligar o quadro

elétrico (se ndo houver fuga de gas).

Todos os funcionarios, apds a evacuacdo total do edificio, devem deslocar-se para o ponto de

reunido ou dirigir-se ao Chefe de Seguranga se houver alguma ocorréncia a descrever.

Funcionarios do Bar

Devem desligar o quadro elétrico do bar e depois auxiliar a saida organizada dos alunos

daquele setor, encaminhando-os para o ponto de reunido respetivo.

Apoés a saida de todos os alunos, devem deslocar-se para o ponto de reunido ou dirigirem-se ao

Chefe de Seguranca se houver alguma ocorréncia a descrever.
Funcionarios da Reprografia

Deve auxiliar na organizagao da saida de alunos que se encontrem no seu setor.
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Funcionarios do Pavilhdao Desportivo

Depois de abrir a porta da entrada, desligar o quadro elétrico e devem verificar se nao ficou
nenhum aluno nos balnedrios. Quando toda a gente ja tiver saido, deve deslocar-se para o ponto

de reunido respetivo ou dirigir-se ao Chefe de Seguranca se houver alguma ocorréncia a

descrever.

4.3. INSTRUCOES PARTICULARES DE SEGURANCA

4.3.1. COZINHA

SE OCORRER UM INCENDIO

¢ Avise a pessoa mais proxima.

¢ Feche o gas na valvula de corte geral.

¢ Utilize o extintor instalado, de acordo com as instrucdes de atuacgao.
o Corte a corrente elétrica no quadro parcial e relativo a esta area.

e Caso nao consiga dominar a situacao, feche as portas e janelas e comunique imediatamente

o acidente ao Chefe de Seguranca / Coordenacdo de Estabelecimento / Diregdo.

SE OCORRER UMA FUGA DE GAS

Desligue a valvula. Ndo faga lume. Ndo acione nenhum interruptor.

Abra as portas e janelas.

Abandone o local.

® Comunique o acidente ao Chefe de Segurancga / Coordenacao de Estabelecimento / Direcao.

AGRUPAMENTO  Sede: Escola Secundaria c/ 32 ceb de Albergaria-a-Velha
DE ESCOLAS DE  Rua Américo Martins Pereira | 3850-837 Albergaria-a-Velha
ALBERGARIA-A-VELHA  Telf. 234 529 680 | Fax: 234 529 687 | Email: direccao@aeaav.pt | Web: http://www.aeaav.pt

21/25



L ]

¢3 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

grupamento de Escolas

4.3.2. LABORATORIOS

SE OCORRER UM INCENDIO

Atue sobre o foco de incéndio com o meio de extincdo adequado, de acordo com o seguinte

quadro:

FOGO AGENTE EXTINTOR
. ‘. AGUA, MANTA DE KEVLAR OU EXTINTOR

MATERIAS SOLIDAS INSTALADO
LIQUIDOS OU SOLIDOS EXTINTOR INSTALADO. NUNCA UTILIZAR
LIQUEFEITOS AGUA
GASES CORTE DA FONTE. EXTINTOR INSTALADO
METAIS AREIA SECA OU EXTINTOR INSTALADO

: CORTE DE CORRENTE. EXTINTOR
MATERIAL ELETRICO INSTALADO

Caso nao consiga dominar a situacao:
e Feche as portas e janelas.
e Abandone a sala.

¢ Comunique imediatamente o acidente ao Chefe de Seguranca / Coordenacao de

Estabelecimento / Diregao.
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SE OCORRER UMA FUGA DE GAS
e Feche as valvulas de seguranca.
e Areje a sala, abrindo portas e janelas.
¢ Nao acenda fésforos ou isqueiros.
¢ Comunique o acidente imediatamente a Direcdo da Escola.

e« Abandone o laboratoério.

SE OCORRER UM DERRAME

¢ Recolha ou neutralize a substancia derramada, de acordo com as recomendacdes presentes

no Kit de Derrame ou Manual de Seguranca.

e Se se tratar de um acido ou outro produto corrosivo, deve lava-lo imediatamente com

agua.
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4.3.3. QUADRO ELETRICO

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Verificar regularmente o funcionamento, procedendo de imediato as reparagdes necessarias

por pessoal habilitado.
e Proceder a substituicdo das chapas de identificacdo dos disjuntores sempre que necessario.

e Manter desobstruido o acesso aos quadros, ndo permitindo a acumulacdo de objetos

combustiveis nas suas proximidades.

EM CASO DE INCENDIO
e Atacar o incéndio com extintores existentes no local, sem correr riscos;
¢ Nunca utilizar adgua ou outros agentes a base de agua (espumas);

e Caso ndo consiga extinguir o incéndio, abandonar o local, fechando as portas.

4.3.4. TERMOACUMULADOR

NORMAS DE ATUACAO

e Cortar a corrente antes de abrir as tampas dos Termostatos e ndo ligar novamente sem as

tampas estarem colocadas.

e Se houver descarga na valvula de seguranca ou a agua sair demasiado quente chamar de

imediato os servigos técnicos.
e Cortar a energia elétrica quando o alarme tocar e chamar os servigos técnicos.

e Se o Termostato de Seguranga disparar, nao o ligar de novo sem consultar os servigos

técnicos.
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4.4. NORMAS DE EVACUACAO

Ao ouvires o sinal de Alarme, segue as instrucoes do professor.

Nao te preocupes com o teu material escolar.

Deixa-o sobre as carteiras e sai da sala.

Segue as setas de saida em siléncio e sem correr.

Desce as escadas encostado a parede.

Nao voltes atras.

N3o pares na porta de saida.

Esta deve estar livre.

Dirige-te para o local que o teu professor indicar, para se verificar

que nao falta ninguém.

Chefe de Seguranca:

Data: / /2015
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